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Apiglukan je zlozeny z beta-glukanu a pastového vcelieho
medu smotanovej farby. Obsahuje vylu¢ne prirodné latky.

Odporucaju tito lekari a Specialisti:
prim. MUDr. M. Pekdrek - Naturcentrum Salvea Praha; MUDr. A. Willant - Svitavy; MUDr. J. Zeman - Karlove Vary;
MUDr. J. Ctvrte¢ka - Dobruska; MUDr. K. Jurkovi¢ - Tren¢in; doc. ing. J. Horédk - Praha; MUDTr. I. Dobrovoda - Pezinok a dalsi

Odporucame uzivat osobam so:
znizenou imunitou, oslabenym organizmom, bakterialnymi a virusovymi
infekciami ¢i zdpalmi (napr. anginou, chripkou a prechladnutim), alergi-
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Hp] cholesterolu; ale i osobdm po chemoterapii a oZarovani, na podporu
waivort donlnol krvotvorby, pri celkovej Unave, strese a zatazi organizmu. Pri kratkodo-
yawovy dopinok . . vy . N L L
bom uzivani je zdrojom okamzitej energie pocas fyzického a psychické-
vyrazne posilfiuje odolnost organizmu  ho vycerpania.

Pre koho je Apiglukan uréeny?

Pre osoby so znizenou imunitou, oslabenym organizmom a infekciami
(anginou, chripkou a prechladnutim), alergiami

Najréznejsie infekcie, predovsetkym opakované, vedu okrem iného k vycerpaniu imunitného systému, ktory si uz nedokaze poradit
s opakovanym privalom choroboplodnych zarodkov. Organizmus a jeho odolnost vsak m6Zeme pravidelnym uzivanim Apiglukanu posilnit. Pretoze beta-
glukan (ktory je obsiahnuty v Apiglukane) je schopny viazat Specifické vazby na makrofagy, je idealnym stimulatorom obrannych reakcii (makrofégy su
bunky obranného mechanizmu s ulohou vyhladavat, rozpoznavat a zneskodnit votrelcov v podobe baktérie, virusu alebo nadorovej bunky). Preventivny
vyznam a ucinok beta-glukanu je dany predovsetkym schopnostou mimoriadne zvysit aktivitu imunitného systému, a to bez naslednej provokacie cytoki-
nov s prozapalovym ucinkom (cytokiny su chemické prendsace signalu uvolfiované imunitnym systémom, ktoré pomahaju zosilnit a koordinovat imunit-
nu reakciu). Takéto posilnenie organizmu je velkym prislubom aj pre niektorych alergikov, u ktorych pokles imunitnej aktivity znemoznuje iny typ imu-
nomoduldcie.

Apiglukan je vhodny ako vyznamna podpora pri liecbe antibiotikami (napr. pri lieeni anginy), alebo ako doplnkova liecba pri chripkovych
epidémiach, alebo inych virusovych ¢i baktériovych nakazach, napr. rozne zapaly, bolesti hrdla a pod. Pri uzivani doporucujeme kombinovat
s vitaminom C, ¢im vznika zaroven aj dobra prevencia organizmu a predchadzanie zdravotnych potiazi obzvlast v prechodnych ro¢nych obdo-
biach, kedy je organizmus vystaveny nepriaznivym vplyvom vonkajsieho prostredia a potrebna je vyssia aktivita imunitného systému.

Pre osoby trpiace zapalmi a vredmi
Apiglukan odporucame ludom pri lieceni koznych chordb a ran (napr. po urazoch a havaridach) alebo velkych pooperac¢nych traum, napr. vredoch
predkolenia, kedy je vhodny mimo vnutorného pouzitia i na vonkajsiu aplikaciu.

Pre osoby so zvysenou hladinou cholesterolu

O vysokej hladine cholesterolu je zname, Ze vedie ku zvy$enému riziku cievnych chordéb. Popri cvi¢eni a pomerne drastickych
diétach existuje v sucasnej dobe i moznost liecby niektorymi drahymi liekmi, ktoré viak mézu mat ré6zne neziaduce vedlajsie ucinky. Beta-glukan
je prirodna latka s preukazatelnymi ucinkami veducimi k postupnému znizovaniu hladiny cholesterolu.

Doplinkova a preventivna ochrana pred rakovinovymi ochoreniami

Aj ked sa makrofagy zucastriuju destrukcie rakovinovych buniek, samotné na prudko sa Siriace rakovinové bunky nestacia. Vsetky bunky obran-
ného systému sa pri dlhodobej snahe o potlacenie ¢i eliminaciu zhubnych buniek postupne vycerpavaju, pretoze kostna drern moze vytvarat len
obmedzeny pocet buniek denne. Prave tu odporucame uzivanie Apiglukanu. Priaznivé ucinky sa prejavuju v situaciach, kedy boli obranné schop-
nosti ¢loveka vycerpané alebo su defektné. Preto ma vyznam najma u osoéb trpiacich mikrobialnou infekciou, nddorovym ochorenim alebo po
ozarovani a chemoterapii.

Beta-glukan predstavuje ucinny lapac volnych radikalov, ktoré v dosledku svojho mutagénneho pésobenia na deoxyribonukleovu kyselinu su
jednou z pri¢in rakoviny. Beta-glukan je schopny chranit krvné makrofagy pred poskodenim volnymi radikdlmi v priebehu ozarovania (alebo
pbésobenim elektromagnetického pola), takze tieto bunky mézu pokracovat vo svojej ¢innosti a produkovat latky bezpodmienecne nutné pre
obnovenie normalnej funkcie kostnej drene. Tento Ucinok je velmi vyznamny, pretoze v sucasnom zivotnom prostredi je ludsky organizmus
vystaveny pésobeniu mnohych zdrojov Ziarenia (mobilné telefény, vysielace, obrazovky a pod.).

Beta-glukan pozitivne ovplyvriuje makrofagy (akusi prvd obrannt liniu), ktoré pohlcuju a nic¢ia infekéné organizmy i vlastné nadorové bunky. Na
ne ma beta-glukan aj priamy cytostaticky ucinok, ktory posobi selektivne, t. j. ni¢i len bunky nadorové, na rozdiel od klasickej chemoterapie,
ktora nici vietko, teda aj mladé zdravé bunky.

Pre Sportovcov, pri zvysenej fyzickej namahe a pre tehotné zeny
Studie uskutoénené v nedavnej dobe dokazuju, Ze optimalna kombinacia cukrov v mede je velmi G¢inna pri odstrafiovani unavy. Apiglukan je
zdrojom okamzitej energie pri fyzickom a psychickom vycerpani. Lahko stravitelné cukry vyznamne doplfaju energiu, zaroveh ale neza-
tazuju travenie ako iné latky a prirodzene tak stimuluju organizmus.
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Davkovanie: 2-4x denne 1 cajovu lyzicku (t.j. 2-4x 10 g) do vlazného caju alebo na pecivo, po dobu 4 az 5 tyzdriov
a po mesacnej pauze zopakovat. Jednorazovo (napr. pre odstranenie unavy alebo doplnenie energie)
ho mozno uzit vo zvysenej miere.
Ziadajte v lekarfach a vybranych predajniach so zdravou vyZivou.
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Apiglukan obsahuje beta-glukan

Posilnenie organizmu je vhodné najma preto, Ze v modernej
dobe je tento systém vystavovany stdle vaciej zatazi. Fyzické
a psychické stresy, Unava, smog, radioaktivne a elektromagne-
tické Ziarenie, niektoré lieky (cytostatikd, kortikoidy) a mnoho
dalSich negativnych vplyvov utoci na cloveka. Nepriaznivé
doésledky tychto faktorov spocivaju predovsetkym v zniZzenej
vykonnosti imunitného systému. Ten potom nie je schopny do-
stato¢ne ochrdnit organizmus pred infekciami ¢i zhubnym
nadorovym ochorenim. Z hladiska ucinku su perspektivne zlo-
Zené cukry, polysacharidy, ktoré sa nachadzaju v réznych vys-
Sich druhoch hub a v bunkovych stenach kvasiniek.
Najucinnejsou zlozkou v tychto latkach je beta-glukan. Ten sa
Specificky viaze predovsetkym na makrofagy.

Makrofagy su bunky, ktoré neustéle koluju vsetkymi orgdnmi
tela s jedinym cielom, ndjst a znicit vSetko cudzie. Tvoria tak
vlastne akusi armadu, neustale pripravenu na zdsah a hraju
kltcovu Ulohu v obrannych reakcidch nasho tela pri napadnu-
ti choroboplodnymi zarodkami. Pracuju v prvej linii v neusta-
lom boji o zdravie, ktory vedie imunitny systém s virusmi,
baktériami a toxinmi.

Po rozpoznani Skodlivin v tele nasleduje celd plejada dejov,
ktord zahfna pohlcovanie a zabijanie baktérii, ni¢enie virusov,
zabijanie nadorovych buniek a uvolfiovanie dalsich mediato-
rov imunitnych reakcii.

Makrofagy pomadhaju odstartovat komplikované imunitné
procesy, ktorych vysledkom je znizenie skodlivych mikréboy,
virusov a rozpadnutych buniek.

Makrofagy vsak nie su viemocné, potrebuju nasu pomoc. Pri
chronickych chorobéch, u starSich jedincov alebo v pripade
nespravnej vyzivy, dochddza k ich vycerpaniu. Oslabené nedo-
kdZzu dostatocne celit choroboplodnym zarodkom. Za tychto
okolnosti je schopnost organizmu prezit vlastnymi silami trau-
maticky stav nedostatocna a musi byt posilnend zvonka
niecim, ¢o zabrani prechodu zapalov do bakteridlnej sepsy
a do septického Soku.

Ucinok beta-glukanu sa v tele prejavuje na réznych drovniach.
Makrofagy su po vazbe beta-glukdnu akoby ,poliate Zivou
vodou", v laboratérnych testoch bola oproti kludovému stavu
namerand ich v priemere o 130 % vyssia aktivita.

Beta-glukan je zaradeny americkym uradom pre lieky a potraviny (FDA) do kategérie bezpecnych latok pre ludsky organizmus.
Je celkom jasné, ze latka s takym silnym imunomodulaénym efektom je dostatocnou podporou organizmu a jeho imunitnej vy-
bavy aj v pripadoch beznych infekcii. Jeho pravidelnd denna konzumadcia prispieva k stimulacii makrofagov v snahe naprogra-
movat obranny systém na ,optimalny vykon". Na zéklade tohto stru¢ného vypoctu je vidiet, Ze vlastnosti beta-glukanu pre

zdravie ¢loveka su vyznamné.

Apiglukan obsahuje vceli med

Med je nielen vynikajucou potravinou, ale aj liekom na viace-
ré choroby. PretoZe obsahuje Zelezo, podporuje krvotvorbu
takmer v idedlnej forme. Ako doplnok stravy je vhodny pre
osoby trpiace chorobami srdca, pecene, zaludka, criev, obli-
Ciek, mocového ustrojenstva, chripkou, ¢iernym kaslom, tuber-
kulézou plic a pod. Uzivanim medu sa rozsiruju krvné cievy, ¢o
je dolezité pri uprave vysokého krvného tlaku.

Med dalej obsahuje: dextriny, oligosacharidy, ¢o su cukry skla-
dajuce sa z viac ako dvoch az desiatich jednoduchych lahko
stravitelnych cukrov, vodu, bielkoviny, enzymy, inhibin, vitami-

ny A, B1, B2, B6, B12, C, D, H, K, E, P. Med by viak nemal byt
ohriaty na teplotu vyssiu ako 46°C, inak straca vacsinu vitami-
Nov a enzymov.

Pouzivanie priemyselného bieleho cukru ma 3kodlivy ucinok.
Naproti tomu cukornd zlozka medu sa skladd predovietkym
z glukézy a fruktézy. Tieto cukry su lahko stravitelné, nezata-
Zuju organizmus ako cukry rafinované. Med je oblubeny u cuk-
rovkarov, pretoze zvySuje hladinu krvného cukru podstatne
menej ako sacharéza, naviac ma sladsiu chut a mozno ho teda
konzumovat menej.

Ak zhrnieme pozitivne vlastnosti véelieho medu a beta-glukanu, je zrejmé, Ze obe latky sa mézu vyhodne doplfiat, pripadne sa
mozu ich priaznivé tucinky umocnovat. Vzhladom na interny fyzikalno-chemicky charakter beta-glukanu neméze déjst k nega-
tivnemu ovplyvneniu vlastnosti medu a naopak, med nemdze sposobit rozklad beta-glukanu.

Potravina je urcena pre zvlastnu vyZivu. VyZivovy doplnok. Upozornenie: Nevhodné pre osoby citlivé na vcelie produkty.
Osobam trpiacim cukrovkou odportucame konzultaciu s lekdrom. Vyrobok nie je urceny pre deti do troch rokov.
Skladovat pri izbovej teplote bez priameho p6sobenia svetla. Uchovavat mimo dosahu deti.

zlozZenie: v¢eli med, beta-glukan
priemerny obsah potravinovych doplnkov v 100 g vyrobku: beta-glukan 0,025 g
priemerny obsah Zivin v 100 g vyrobku:
sacharidy 78,4 g (z toho glukéza 15 g; fruktéza 42,3 g; ostatné cukry 21,1 g); bielkoviny 0,3 g; tuky 0 g
priemerna energetickd hodnota v 100 g vyrobku: 1343 kJ = 321 kcal
schvalené Ministerstvom zdravotnictva CR: HEM-350-10.6.02-16429
schvalené UVZ SR
chranené priemyselnym pravom

Ziadajte v lekarfach a vybranych predajniach so zdravou vyzivou. Apiglukan je mozné si objednat aj telefonicky priamo
u vyrobcu v Ceskej republike. Vyrobca zasiela iba celé kartény obsahujuce 10 ks po 250 g.

Vyrobca: Vaclav Grulich & syn
Sedloriov 149, 517 91 Destné v Orlickych horach, Ceska republika
tel.: +420 777 220 967, www.apiglukan.cz, info@apiglukan.cz



